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Inledning 
Bollnäs brukshundsklubb ska erbjuda sina medlemmar, förtroendevalda, funktionärer och 

besökare en säker, god och trivsam miljö för såväl hundar som människor för att främja ett 

aktivt liv.  Medlemmar, förtroendevalda och funktionärer ska verka som goda förebilder. 

Bollnäs brukshundsklubb tar därför ställning mot alkohol, narkotika och tobak.  

Bollnäs brukshundsklubbs Alkohol, narkotika- och tobakspolicy (ANT-policy) säger att ingen, 

varken ungdom eller vuxen ledare, får använda alkohol eller droger i samband med klubbens 

aktiviteter och arrangemang. Detta är inte enbart för att det är skadligt för den som använder 

det, utan även för att det absolut inte ska förekomma vid tävling och träning med hund. 

Mål 
Målet med ställningstagandet i denna policy är att:  

• Bidra till att minska risken för att ungdomar och vuxna råkar ut för skador och 

problem relaterade till alkohol, narkotika och tobak. 

• Stärka våra medlemmar att göra hälsosamma val och undvika alkohol, narkotika och 

tobak.  

• Bidra till att öka kunskapen om de negativa effekter alkohol, narkotika och tobak har 

på individer och samhället. 

• Skydda hundar från berusade hundförare. 

 

Övergripande riktlinjer 
De övergripande riktlinjerna för medlemmar i Bollnäs brukshundsklubb är:   

 

• Att inte prata positivt om alkohol, narkotika och tobak i samband med föreningens 

verksamhet. 

• Att våra ledare, tränare och förtroendevalda är i sitt förhållningssätt till alkohol, 

narkotika och tobak är ett föredöme för barn och ungdomar. 

• Vi följer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gällande alkohol, narkotika 

och tobak. 

Alkohol 
Som medlemmar och förening: 

• Dricker vi inte alkohol när vi bär föreningens kläder/utrustning. 

• Dricker vi inte alkohol i föreningen då minderåriga är med. 

• Erbjuder vi alltid alkoholfria alternativ på våra fester. 

• Undviker hundförare alkohol dagen före och under tävling, träning och träningsläger. 

• Dricker inte ledare alkohol i samband med träning, träningsläger eller tävlingar, 

• eller annan verksamhet där man ansvarar för föreningarnas barn och ungdomar. 

• Säljer vi inte alkohol vid våra allmänna arrangemang. 



• Är vi restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller på annat sätt leda, till 

ökad alkoholkonsumtion. 

• Har vi nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till träningar 

och tävlingar. Tänk på att det du druckit kvällen innan kan påverka din körförmåga. 

• Ger vi aldrig gåvor i form av alkohol. 

Tänk på! 
Att det är olagligt att bjuda eller köpa alkohol till minderåriga. 

 

Narkotika  
Narkotikaklassade substanser får aldrig förekomma på något sätt i vår verksamhet utan 

läkarintyg. 

Om man har fått preparat utskrivna av läkare som innehåller narkotika eller dopingklassade 

substanser söks dispens om nödvändigt. 

 

Tobak 
Bollnäs brukshundsklubb uppmuntrar medlemmarna att värna om nikotinfria miljöer och en 

kultur utan tobak. 

Våra myndiga ledare strävar efter att avstå från tobak under träning eller tävling.  

Våra omyndiga hundförare och ledare använder inte tobak under träning eller tävling. 

På Jycketorp finns anvisad plats för rökning. 

 

Tänk på! 
Hantera ditt eventuella tobaksbruk med omdöme inför andra. 

 

Åtgärdsplan 
Om ANT-policyn inte följs inom vår förening ska vi: 

 

• Prata med berörd person – om det upplevs som jobbigt / obekvämt kontakta ansvarig 

person i föreningen om händelsen. 

• Meddela ansvarig person i föreningen om händelsen. 

• Den ansvariga personen erbjuder hjälp och stöttning utifrån föreningens egen 

handlingsplan. Handlingsplanen finns som bilaga till detta dokument. 

• Om någon av våra minderåriga medlemmar använder alkohol, narkotika och/eller 

tobak, kontaktar vi vårdnadshavare. 

• Vid upptäckt av narkotikaanvändning kontaktar vi polis efter insamlande av fakta. 

 



Ansvarig person för händelser rörande alkohol-, narkotika och tobak:  
Namn: Annika Lans 

Telefonnummer till ansvarig person: 070-3811123 

E-post till ansvarig person: ba@balansen.com 

 

mailto:ba@balansen.com


Handlingsplan  
1. Skaffa en bild av läget. 
Vad har hänt?  

 

När? 

 

Var? 

 

I vilken omfattning? 

 

Vilka är inblandade? 

 

 

Om den utsatta /drabbade /påverkade är ett barn är det viktigt att tänka på följande: 

• Ta omedelbar kontakt med föräldrarna. Om problematiken misstänks finnas inom den 

utsattes familj ska socialtjänsten istället kontaktas. 

• Identifiera om kontakt med socialtjänst behövs för att stötta barnet. 

2. Identifiera vilket behov av stöd som finns i klubben 
Vilket stöd behövs för den som är utsatt? 

 

Vilket stöd behövs för ledarna? 

 

Vilket stöd behövs för föreningsstyrelsen? 

 

Vilket stöd behövs för andra inblandade? 

 

 

3. Identifiera vilka som behöver information 
Vilka behöver bli informerade om det som har hänt? 



 

Hur ska dessa personer informeras? 

 

Tänk på den personliga integriteten, alla behöver inte veta allt. 

 

Vem i er förening är ansvarig för att prata med media? 

 

4. Vad sker efteråt?  
Vilket stöd behövs för den utsatta?  

 

Vilket stöd behövs för ledarna? 

  

Vilket stöd behövs för föreningsstyrelsen?  

 

Vilket stöd behövs för andra inblandade?  

 

 


